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ANEXA nr. 2 la Ordin comun privind aprobarea metodologiei de elaborare, validare,
aprobare si gestionare a standardelor ocupationale

STANDARD OCUPATIONAL

SECTIUNEA A - CERINTELE PIETEI MUNCII

1. Denumirea ocupatiei si codul COR

ZUGRAV
COD COR 713102

2. Denumirea tradusa a ocupatiei (En):
PAINTER

3. Activitati si competente
3.1 Activitati specifice ocupatiei

1. Organizarea spatiului de lucru:
- Analizarea necesitatii resurselor;
- Organizarea spatiului propriu de lucru;
- Pregatirea locului de munca;
- Planifica o activitate curenta;
- Identifica sarcinile de efectuat si cerintele legate de acestea.
2. [Intretinerea echipamentelor si a sculelor folosite:
- Mentinerea starii de curdtenie a echipamentelor de lucru;
- Efectuarea unor remedieri simple la sculele specifice;
- Raportarea asupra functionalitatii uneltelor si dispozitivelor;
3. Aplicarea prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea iIn munca si in
domeniul situatiilor de urgenta:
- Norme de sanatate si securitate in munca;
- Echipamentul individual de lucru si de protectie;
- Materiale pentru securizarea si semnalizarea zonei de lucru;
- Prevederile legale referitoare la situatiile de urgenta;
- Asigurarea interventiei in caz de accident.
4. Aplica normele de protectie a mediului:
- Prevenirea contaminarii mediului;
- Sortarea deseurilor;
- Gestionarea deseurilor.
5. Aplicarea cunostintelor generale de comunicare:
- Notiuni generale de comunicare;
- Metode de comunicare corespunzatoare situatiei date pentru transmiterea,
primirea corecta si rapida a informatiilor;
6. Munca in echipa:
- Rolurile 1n echipa, atributiile individuale in cadrul echipei in functie de sarcinile
de realizat;
- Respectarea raporturile ierarhice si functionale in cadrul echipei;
- Comunicarea in echipa.




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Utilizarea TIC:
- Utilizarea editoarelor de text, calcul tabelar, baze date;
- Utilizarea portalurilor specializate;
- Cautarea, filtrarea datelor pe Internet;
- Utilizarea postei electronice.
Efectuarea unor calcule matematice simple:
- Aplicarea celor patru operatii de baza la numere intregi;
- Efectuarea calculelor simple cu fractii ordinare si zecimale;
- Opererarea corecta cu unitatile de masura fundamentale;
- Interpretarea planurilor 2D / 3D;
Identificarea materialelor de baza, folosite la lucrarile de zugraveli:
- Identificarea materialelor folosite la lucrarile de zugraveli,
- Tntocmirea necesarului de materiale utilizate la lucrari de zugraveli aplicand
principiile de baza ale matematicii (consum materiale).
Utilizarea uneltelor, sculelor si dispozitivelor simple si mecanizate:
- Utilizarea uneltelor simple §i mecanizate;
- Utilizarea sculelor, uneltelor si dispozitivelor pentru curdtarea suprafetelor;
- Utilizarea aparatelor mecanizate de zugravit.
Pregatirea suprafetelor suport pentru lucrari de zugraveli simple:
- Curatarea suprafetelor suport pe care se vor executa zugraveli simple;
- Executarea micilor reparatii la suprafetele suport curatate;
- Pregatirea suprafetelor pentru executarea lucrarilor simple.
Pregatirea suprafetelor pentru lucrari de zugraveli de calitate superioara:
- Curdtarea suprafetelor ce urmeaza a fi zugravite;
- Pregatirea suprafetelor pentru executarea lucrarilor de calitate superioara.
Prepararea solutiilor simple de lucru:
- Prepararea solutiilor pentru lucrari de zugraveli;
- Verificarea calitatii solutiilor;
- Remedierea neconformitatilor.
Aplicarea si prelucrarea straturilor suport pentru executarea zugravelilor speciale:
- Prepararea materialor pentru executarea straturilor suport ale zugravelilor
speciale;
- Pregatirea stratului suport pentru zugraveli speciale.
Executarea zugravelilor speciale:
- ldentificarea stilurilor si efectelor de arhitectura;
- Prepararea materialor pentru executarea zugravelilor speciale;
- Realizarea zugravelilor speciale.
Executarea lucrarilor complete de zugraveli de calitate superioara:
- Prepararea materialelor pentru executarea acestor tipuri de lucrari;
- Executarea zugravelilor simple;
- EXecutarea zugravelilor de calitate superioara.
Aplicarea procedurilor tehnice de executie si de control al calitatii:
- Identificarea normelor de calitate specifice activitatii;
- Verificarea rezultatelor activitatilor;
- Remedierea neconformitatilor.




3.2 Competente

=

Organizeaza locul de munca;

intre!;ine echipamentele si sculele folosite;

Aplica prevederilor legale referitoare la sanatatea si securitatea in munca si In
domeniul situatiilor de urgenta;

Aplicd normele de protectie a mediului;

Aplica cunostinte generale de comunicare;

Munceste in echipa;

Utilizeaza TIC;

Efectueaza unele calcule matematice simple;

Identifica materialele de baza, folosite la lucrarile de zugraveli;

10 Utilizeaza uneltele, sculele si dispozitivele simple si mecanizate;

11. Pregateste suprafetele suport pentru lucrari de zugraveli simple;

12. Pregateste suprafetele pentru lucrari de zugraveli de calitate superioara,

13. Prepara solutiile simple de lucru,

14. Aplica si prelucreaza straturile suport pentru executarea zugravelilor speciale;
15. Executa zugravelile speciale;

16. Executa lucrarile complete de zugraveli de calitate superioara;

17. Aplica procedurilor tehnice de executie si de control al calitatii.
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4. Niveluri de calificare:
4.1. Nivelul de calificare conform Cadrului National al Calificarilor (CNC);
4.2. Nivelul de referintd conform Cadrului European al Calificarilor (EQF) ;
4.3. Nivelul educational corespondent, conform ISCED - 2011 (cod program educational)

5. Acces la altid/alte ocupatie/ocupatii cuprinsa/ cuprinse in COR;

Acces la ocupatie/ocupatii de acelasi nivel de calificare, conform CNC, pe baza de
experientd/ recunoastere de competente:

[ ] [eo | [0 ]

713101 tapetar

6. Informatii suplimentare

Practicantii unei astfel de ocupatii executd lucrari de zugravit, care incep de la
tavan si coboara spre pardoseli, astfel ca se lucreaza pe scari duble sau schele si lucrari
de zugravit, care incep de la etajele superioare ale cladirilor spre etajele inferioare si
sunt executate pe schele.

Activitatea zugravului se desfdsoard, in general, pe santiere de constructii, in
locuinte particulare sau in alte cladiri ce necesita lucrari de finisare sau renovare
specifice acestei ocupatii, conditiile de munca variind de la microclimatul specific unei
incaperi la expunerea la intemperii (frig, umezeala, curenti de aer rece, praf).




SECTIUNEA B - CERINTE PENTRU EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA

1. Informatii despre programul de educatie si formare profesionala;

1.1. Cerinte specifice de acces la program;
1.1.1. Competente si deprinderi necesare accesului la program:

Nu este cazul

1.1.2. Conditii minime de acces la program, raportate la nivelul de studii:

Niveluri de studii:

e Invitimant primar;

[}
>

nviatimant gimnazial;

[ ]
>

nvatamant general obligatoriu; X

[ ]
>

nvatamant profesional prin scoli profesionale;

[}
>

nvatamant liceal, fara diploma de bacalaureat;

[}
>

nvatamant liceal, cu diploméa de bacalaureat;

[ ]
>

nvatamant postliceal;

[ ]
>

nvatamant superior cu diploma de licenta;

[}
>

nviatimant superior cu diploma de master.

1.1.3. Alte studii necesare:

Nu e cazul

1.1.4. Cerinte speciale:

Nu e cazul

2. Descrierea programului de educatie si formare profesionala

2.1. Durata totala, nr. ore 720 din care:

240 teorie,

480 practica.

2.2. Planul de pregatire (anexa nr. 1 la prezentul standard ocupational);
2.3. Programa de pregitire teoretica si practica (anexa nr. 2 la prezentul standard
ocupational).




2.4. Echipamente/ utilaje/ programe software etc. necesare pregatirii teoretice si
practice;

Pentru pregatirea practica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Unelte simple manuale: galeatd, mistrie, cancioc, spaclu, drisca, gletiera, bidinea,
pensula, cutite pentru tdiat tapete, etc.;

- Scule manuale si aparate simple ( manuale sau mecanizate ) pentru executarea
zugravelilor: trafaleti, role si accesorii, amestecator de tip mixer sau bormasind cu cap
spiralat, role elastice pentru executat desene pe pereti si aparate de pulverizat de tip
vermorel sau cu pistol.

- Materiale folosite la lucrarile de zugraveli: amorse, gleturi de incarcare/ umplere,
gleturi de finisaj, vopsele lavabile, pigmenti, etc.;

- Echipamente si dispozitive de verificare si control: ruletd (mecanica si/ sau
digitald), nivela (cu bula si/ sau laser);

- Solutii simple pentru zugraveli: solutii de clei, lapte de var, sapun, huma etc.

- Echipamentul individual de protectie: salopetd de bumbac, ochelari de protectie si
/ sau masca de sudura, sort, manusi, jambiere de piele, ghete, cotiere etc.;

- Materiale si echipamente de stingere a incendiilor: hidran{i si guri de hidranti,
stingatoare cu praf si CO2, nisip, lopeti, galeti etc.;

- Materiale igienico-sanitare;

Pentru pregétirea teoretica sunt necesare urmatoarele echipamente:

- Computer,

- Imprimanta;

- Videoproiector, ecran proiectie sau monitor de perete pentru sali de curs;

- Flipchart;

- Suport curs In format tipdrit si/sau digital;

- Consumabile: foi flipchart, coli A4, marker etc..

2.5. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
formatori si instructori/preparatori formare;

Formatorii:

- Sa fie specialisti cu studii superioare care au profilul sau specialitatea
corespunzatoare programei de pregatire, respectiv care au pregatirea specifica
educatiei adultilor conform standardului ocupational;

- Sa fie certificati conform reglementarilor in vigoare privind calitatea de formator.

- Pot functiona ca instructori/ preparatori formare persoanele care indeplinesc
conditiile legale privind calitatea de instructor/preparator formare i cumulativ
urmatoarele cerinte:

- Certificat de calificare profesionala in domeniul de activitate al programului de
formare;

- Sa dovedeasca experienta profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani.




2.6. Cerinte privind nivelul minim de calificare si experienta profesionala pentru
evaluatorii de competente profesionale:

Evaluatorii de competente profesionale:

- Specialisti cu studii superioare tehnice specifice domeniului de aplicare a
Standardului Ocupational;

- Certificat de absolvire pentru ocupatia ,,Evaluator Competente Profesionale”;

- Experientd profesionald in domeniul ocupatiei de minim 2 ani in ultimii 5 ani de
munca.

3. Informatii referitoare la procesul de elaborare, verificare, validare, avizare si
aprobare a standardului ocupational:

3.1. Revizie:
INTERLOG COM SRL

- DRAGHICI LAURENTIU-Inginer constructor, Pregitirea/ calificarea: inginer
constructor;

- VLADUCEANU ATENA GABRIELA - Inginer constructor, profesor in domeniul
constructiilor Pregatirea/ calificarea: Inginer constructor;
Data elaborarii: 06.03.2023 — 10.04.2023; 05.06.2023; 03.07.2023.

3.2. Verificare profesionala:
-  RAT MARIUS-ADRIAN- Inginer constructor Pregatirea/ calificarea:inginer constructor;
- NEAGU-MOLDOVAN MARIA- Inginer constructor, lector ocupatii din domeniul
constructiilor Pregatirea/ calificarea:inginer constructor;
Data verificarii: 19.04.2023 — 11.05.2023; 08.06.2023; 04.07.2023.

3.3. Avizare:
UNIVERSITATEA DIN PETROSANTI;
Data avizarii: 24.05.2023; 13.06.2023; 04.07.2023.

3.4. Validare documentatie:

Comitetului Sectorial in Constructii
- Emil Tarala, Secretar General al Comitetului Sectorial in Constructii
- Marian Sterian, Expert calificari sector constructii, ARACO
- Gabriela Sterian — Expert sectorial, FGS Familia

Data validarii: 31.10.2023

3.5. Aprobare:
Autoritatea Nationala pentru Calificari conform deciziei nr. 636 din data 06.11.2023




Anexa Nr. 1
La standardul ocupational
PLAN DE PREGATIRE

ZUGRAV
COD COR 713102
Nr.
Nr. Competenta dobandita Modul ore Nr'or ©
crt > . practica
teorie
1. | Organizeaza locul de muncs; B 10
9 Intretine echipamentele si sculele | Organizarea mediului de munca 5 10
" | folosite;,
Aplica prevederilor legale
3 referitoare  la  sandtatea  si | Norme specifice de securitate a 10 20
" | securitatea in muncd §1 in muncii, situatii de urgenta si
domeniul situatiilor de urgenta; protectie a mediului, reglementari
Aplicd normele de protectie a specifice practicarii ocupatiei
4, N ’ 10 20
mediului;
5. Aphca' cur.log,tm‘,[e generale  de Comunicare si relationare in 5 10
cormunicare, mediul ’de mu’ncé
6. | Munceste in echipa, 5 10
7. | Utilizeaza TIC, Utilizarea TIC 10 20
8. Efectuea'za . un.ele calcule Calcule matematice de baza 10 20
matematice SImpIe,
9. Ident}ﬁca mavte'r ialele dez bgza, Materiale de baza 15 30
folosite la lucrarile de zugraveli;
10, | Utilizeazd ~uneltele, = sculele s Scule si dispozitive 25 50
dispozitivele simple si mecanizate;
Pregateste  suprafetele  suport Pregatirea suprafetelor pentru
11. T T - L. 15 30
pentru lucrdri de zugraveli simple; lucrari de zugraveli simple
Pregiteste  suprafetele  pentru Pregétirea suprafetelor pentru
12. | lucrari de zugraveli de calitate | lucrari de zugraveli de calitate 15 30
superioara; superioara
13. | Prepara solutiile simple de lucru; Prepararea solutiilor 10 20
Aplica si prelucreaza straturile
14. | suport pentru executarea Aplicarea straturilor suport 25 50
zugravelilor speciale;
15. | Executa zugravelile speciale; Executarea zugrdvelilor speciale 25 50
Executa lucrdrile complete de Executarea zugravelilor de
16. . . . . o 25 50
zugraveli de calitate superioara, calitate superioara
17, | Aplica  procedurilor  tehnice ~de Controlul calitatii 25 50
executie si de control al calitatii. ’
TOTAL ORE 240 480
TOTAL GENERAL 720




Anexa Nr. 2
la standardul ocupational

PROGRAMA DE PREGATIRE
ZUGRAV
COD COR 713102
TEORETICA SI PRACTICA
Nr NR. ORE
crt METODE/ MIJLOACE DE " )5
< CONTINUT FORME DE INSTRUIRE, — =
MODUL DISCIPLINA TEMATIC DESFASURA | MATERIALE DE CRITERII DE EVALUARE %: 5
RE INVATARE HlD
a9
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. | Organizarea 1. Organizarea - Analizarea Teorie: - Computer; - Pregateste locul de munca 5 10
mediului de spatiului de lucru necesitatii - Expunere; - Imprimanta; (inclusiv utilajele necesare) intr-o
munca resurselor; - Dezbateri; - Videoproiector; maniera corespunzatoare asigurarii
- Organizarea - Discutii - Ecran proiectie, unei productivitifi maxime;
spatiului propriu de | libere. sau monitor de - Identifica obiectivele de realizat;
lucru. perete pentru sdli de | - Verifica normativul de timp
- Pregatirea locului curs; alocat si durata necesara efectuarii
de munca. - Flipchart; lucrarii;
- Planifica o - Suport curs in - Identifica sarcinile, procedurile si
activitate curenta. format tiparit si/sau | instructiunile referitoare la
- Identifica digital lucrarea de executat corect si
sarcinile de - Consumabile: foi complet.
efectuat si cerintele flipchart, coli A4, - Clarifica eventualele neintelegeri
legate de acestea marker, etc. privind sarcinile, procedurile,
Practica: - Unelte simple instructiunile identificate / primite,
- Aplicatii manuale: galeata, apeland la persoanelor
practice; mistrie, cancioc, competente.
- Dezbateri; spaclu, drisca, - Identifica cu responsabilitate




- Discutii
libere in grup;
- Demonstratii.

gletiera, bidinea,
pensuld, cutite
pentru taiat tapete,
etc.;

- Scule manuale si
aparate simple
(manuale sau
mecanizate) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incércare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitala), nivela
(cu bula si/ sau

frontul de lucru si obiectivele de
realizat.

- Stabileste corect si realist timpul
necesar pentru realizarea lucrarii

- Stabileste etapele de lucru si
modul de abordare, in functie de
sarcinile de indeplinit si de timpul
alocat.

- Planifica succesiunea fazelor, in
conformitate cu cerintele
procedurii de lucru si de
eventualele situatii cere pot
interveni.




laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sdpun, huma
etc.

2. Intretinea
echipamentelor si a
sculelor folosite

- Mentinerea starii
de curatenie a
echipamentelor de
lucru.

- Efectuarea unor
remedieri simple la
sculele specifice.

- Raportarea asupra
functionalitatii
uneltelor si
dispozitivelor.

Teorie: - Computer;

- Expunere; - Imprimanta;

- Dezbateri; - Videoproiector;

- Discutii - Ecran proiectie,

libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica: - Unelte simple

- Aplicatii manuale: galeata,

practice; mistrie, cancioc,

- Dezbateri; spaclu, drisca,

- Discutii gletiera, bidinea,

libere in grup; | pensula, cutite

- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

etc.;

- Scule manuale si
aparate simple
(manuale sau
mecanizate) pentru
executarea

- Cunoaste tipurile de echipamente
st scule folosite;

- Verifica starea echipamentelor de
lucru;

- Selectioneaza echipamentele
defecte care trebuie inlocuite sau
reparate;

- Informeaza si raporteaza
defectele sculelor, uneltelor,
dispozitivelor si utilajelor
persoanelor abilitate;

- Aplica procedurile de intretinere
in functie de tipul sculelor,
uneltelor si utilajelor, in
conformitate cu indicatiile
producatorilor;

- Verifica gradul de uzura si
functionalitatea echipamentelor de
lucru.

10




zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incarcare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitala), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sdpun, huma
etc.

Norme
specifice de

3. Situatii de
urgentd, sdnatate si

- Norme de
sdnatate si

Teorie:
- Expunere,

- Computer;
- Imprimanta;

- Cunoaste normele referitoare la
sanatatea si securitatea Tn munca

10

20




securitate a
muncii, situatii
de urgenta si
protectie a
mediului,
reglementari
specifice
practicarii
ocupatiei

securitate in

securitate in

- Dezbateri;

- Videoproiector;

prin participarea la instruiri

munca. munca: - Discutii - Ecran proiectie, periodice, pe teme specifice
- Echipamentul libere. sau monitor de locului de munca;
individual de lucru perete pentru sdli de | - Identifica echipamentul de lucru
si de protectie; curs; si protectie, specific activitatilor de
- Materiale pentru - Flipchart; la locul de munca asigurat,
securizarea si - Suport curs in conform prevederilor legale;
semnalizarea zonei format tiparit si/sau | - Utilizeaza echipamentul
de lucru: digital; individual de lucru si de protectie;
- Prevederile legale - Consumabile: foi - Verifica mijloacele de protectie
referitoare la flipchart, coli A4, si de interventie, in ceea ce
situatiile de marker, etc. priveste starea lor tehnica si modul
urgenta, Practica: - Echipamentul de pastrare, conform cu
- Asigurarea - Aplicatii individual de recomandarile producatorului si
interventiei in caz | practice; securitate si sinatate | adecvat procedurilor de lucru
de accident. - Dezbateri; a muncii: specific specifice;
- Discutii domeniului de - Aplica prevederile legale
libere in grup; | activitate; referitoare la sdnatatea i
- Demonstratii | - Echipamente securitatea Tn munca;
pentru prevenirea si | - Identifica si analizeaza situatiile
stingerea incendiilor: | de pericol, in scopul eliminarii
hidrati, stingtoarea, | imediate;
1azi cu nisip, - Respecta prevederile legale
cazmale si galeti, referitoare la situatiile de urgenta,
pompe, extinctoare | - Verifica situatiile de pericol, care
chimice sau cu nu pot fi eliminate imediat si le
zapada carbonica raporteaza persoanelor abilitate Tn
etc. luarea deciziilor;
- Intervine in caz de accident.
4. Norme de Protectia mediului: | Teorie: - Computer; - Depoziteaza in locurile special 10 | 20
protectie a mediului | - Prevenirea - Expunere, - Imprimanta; amenajate deseurile rezultate n
contaminarii - Dezbateri; - Videoproiector; urma activitatii;
mediului - Discutii - Ecran proiectie, - Sorteaza deseurile;




- Sortarea
deseurilor;
- Gestionarea
deseurilor;

libere.

sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;
- Demonstratii

- Echipamentul
individual de
protectie: salopeta
de bumbac, ochelari
de protectie si / sau
masca de sudura,
sort, manusi,
jambiere de piele,
ghete, cotiere etc.;

- Materiale si
echipamente de
stingere a
incendiilor: hidranti
si guri de hidranti,
stingdtoare cu praf si
CO2, nisip, lopeti,
galeti etc.;

- Materiale igienico-
sanitare;

- Containere de
depozitare selectiva.

- Respectd normele de sigurantd
cand lucreaza cu substante
chimice;

- Recunoaste riscurile asociate
materialelor periculoase.

Comunicare si
relationare in

5. Cunostinte
generale de

- Notiuni generale
de comunicare.

Teorie;
- EXpunere,

- Computer;
- Imprimanta;

- Utilizeaza metoda de comunicare
corespunzatoare situatiei date

10




mediul de
munca

comunicare - Metode de - Dezbateri; - Videoproiector; pentru transmiterea $i primirea
comunicare - Discutii - Ecran proiectie, corecta si rapida a informatiilor;
corespunzatoare libere. sau monitor de - Efectueaza transmiterea si
situatiei date pentru | Practica: perete pentru sali de | primirea informatiilor permanent
transmiterea, - Aplicatii curs; cu respectarea raporturilor
primirea corectd §i | practice; - Flipchart; ierarhice si functionale;
rapida a - Dezbateri; - Suport curs in - Utilizeaza formele de
informatiilor. - Discutii format tiparit si/sau | comunicare adecvate in functie de
libere in grup; | digital; activitatea desfasurata;
- Demonstratii. | - Consumabile: foi - Utilizeaza intrebadrile pentru
flipchart, coli A4, obtinerea de raspunsuri.
marker, etc. - Realizeaza culegerea de
informatii astfel incat sa se asigure
mentinerea continuitatii in
desfasurarea fluxului tehnologic.
- Ofera informatiile solicitate
prompt si corect.
- Efectueaza transmiterea
informatiilor prin mijloace
specifice utilizand corect
terminologia
6. Munca in echipa. | - Rolurile in Teorie: - Computer; - Identifica rolul in cadrul echipei 10
echipa, atributiile - Expunere, - Imprimanta; corect, in conformitate cu tipul
individuale in - Dezbateri; - Videoproiector; lucrarii de executat;
cadrul echipei in - Discutii - Ecran proiectie, - Verifica atributiile individuale in
functie de sarcinile | libere. sau monitor de cadrul echipei in functie de
de realizat; Practica: perete pentru sali de | sarcinile de realizat;
- Respectarea - Aplicatii curs; - Clarifica sarcinile primite cu
raporturile ierarhice | practice; - Flipchart; promptitudine in scopul evitarii
si functionale in - Dezbateri; - Suport curs in unor eventuale neintelegeri;
cadrul echipei; - Discutii format tiparit si/sau | - Identifica termenele de realizare
- Comunicarea in libere in grup; | digital; a sarcinilor individuale Tn timp
echipa. - Demonstratii. | - Consumabile: foi util;




flipchart, coli A4,

- Realizeaza lucrul in echipa

marker, etc. respectand raporturile ierarhice si
functionale;
- Inteleaga corect sarcinile,
instructiunile si procedurile de
lucru.
Utilizarea TIC | 7. Utilizarea TIC - Utilizarea Teorie: - Computer; - Creeaza/ deschide/ modifica/ 10 | 20
editoarelor de text, | - Expunere; - Imprimanta; listeaza un document;
calcul tabelar, baze | - Dezbateri; - Videoproiector; - Lucreaza cu foi de lucru;
date; - Discutii - Ecran proiectie, - Introduce date si obtine rezultate
- Utilizarea libere. sau monitor de folosind formule simple;
portalurilor perete pentru sdli de | - Navigheaza pe Internet;
specializate; curs; - Foloseste website-uri specifice;
- Cautarea, filtrarea - Flipchart; - Utilizeaza posta electronica.
datelor pe Internet; - Suport curs in
- Utilizarea postei format tiparit si/sau
electronice. digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Computer;
- Aplicatii - Imprimanta;
practice; - Videoproiector;
- Dezbateri; - Ecran proiectie,
- Discutii sau monitor de
libere in grup; | perete pentru sali de
- Demonstratii. | curs,
Calcule 8. Efectuarea unor | - Aplicarea celor Teorie: - Computer; - Efectueaza calcule simple 10 | 20
matematice de | calcule matematice | patru operatii de - Expunere; - Imprimanta; folosind : adunarea, scaderea,
baza simple baza la numere - Dezbateri; - Videoproiector; inmultirea si impartirea
ntregi. - Discutii - Ecran proiectie, - Verifica intotdeauna rezultatele
- Efectuarea libere. sau monitor de calculelor efectuate
calculelor simple Practica: perete pentru sali de | - Efectueaza corect calcule, simple




cu fractii ordinare - Aplicatii curs; cu fractii ordinare §i zecimale,
si zecimale. practice; - Flipchart; folosind cele patru operatii
- Opererarea - Dezbateri; - Suport curs in aritmetice de baza
corecta cu unitatile | - Discutii format tiparit si/sau | - Efectueaza corect transformarile
de masura libere in grup; | digital; din fractii ordinare in fractii
fundamentale; - Demonstratii. | - Consumabile: foi zecimale;
- Interpretarea flipchart, coli A4, - Efectueaza cu atentie calcule
planurilor 2D / 3D; marker, etc. simple pentru aflarea: lungimii,
ariei, perimetrului, masei,
volumului etc.;
- Utilizeaza corect fractiile
ordinare si cele zecimale la
calculul diferitelor corpuri si
marimi geometrice;
- Interpreteaza planurile 2D/ 3D.
Materiale de 9. Identificarea - Identificarea Teorie: - Computer; - Alege si foloseste corect 15 | 30
baza materialelor de materialelor - Expunere; - Imprimanta; materialele, n baza
baza, folosite la folosite la lucrarile | - Dezbateri; - Videoproiector; caracteristicilor acestora;
lucrarile de de zugraveli; - Discutii - Ecran proiectie, - Identifica materialele care nu
zugraveli - Intocmirea libere. sau monitor de corespund din punct de vedere
necesarului de perete pentru sali de | calitativ;
materiale utilizate curs; - Stabileste necesarul de materiale
la lucrari de - Flipchart; pentru lucrarile de zugraveli.
zugraveli aplicand - Suport curs in
principiile de baza format tiparit si/sau
ale matematicii digital;
(consum - Consumabile: foi
materiale). flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Unelte simple
- Aplicatii manuale: gileata,
practice; mistrie, cancioc,
- Dezbateri; spaclu, drisca,




- Discutii
libere in grup;
- Demonstratii.

gletiera, bidinea,
pensuld, cutite
pentru taiat tapete,
etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:
trafaleti, role si
accesorii;
amestecator tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Solutii simple
pentru zugraveli:
amorsd, vopsele
lavabile, pigmenti,
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

Scule si
dispozitive

10. Utilizarea
uneltelor, sculelor
si dispozitivelor
simple si
mecanizate

- Utilizarea
uneltelor simple si
mecanizate
- Utilizarea
sculelor, uneltelor

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de

- Identifica cu atentie uneltele
simple manuale si mecanizate,
necesare realizarii lucrarilor
specifice;

- Foloseste uneltele si dispozitivele
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si dispozitivelor
pentru curdtarea
suprafetelor

- Utilizarea
aparatelor
mecanizate de
zugravit

perete pentru sili de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Unelte simple
- Aplicatii manuale: gileata,
practice; mistrie, cancioc,
- Dezbateri; spaclu, drisca,
- Discutii gletiera, bidinea,
libere in grup; | pensula, cutite
- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

corect si cu atentie;

- Foloseste in mod corect
dispozitivul cu flacara, spaclul,
peria de sarma etc.;

- Foloseste corect pistolul actionat
electric sau cu aer comprimat.




- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incarcare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

Pregatirea
suprafetelor
pentru lucrari
de zugraveli
simple

11. Pregatirea
suprafetelor suport
pentru lucrari de
zugraveli simple

-Curatarea
suprafetelor suport
jpe care se vor
executa zugraveli
simple
-Executarea micilor
reparatii la
suprafetele suport
curatate
-Pregatirea
suprafetelor pentru
executarea
lucrarilor simple.

Teorie:

- Expunere,
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sali de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Deschide fisurile si curata cu
minutiozitate praful si molozul;

- Razuieste umflaturile sau alte
denivelari ale suprafetei suport, ori
de cate ori este nevoie;

- Curata integral straturile vechi de
finisaje si scoate petele de pe
suprafetele suport;

- Scoate cuiele cu atentie pentru a
nu deteriora suprafata;

- Chituieste si netezeste
suprafetele ce urmeaza a fi
zugravite pentru a asigura
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marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Unelte simple
manuale: gileata,
mistrie, cancioc,
spaclu, drisca,
gletiera, bidinea,
pensula, cutite
pentru taiat tapete,
etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incarcare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

planeitatea;

- Slefuieste suprafetele chituite si
le desprafuieste, Tnaintea fiecarei
operatii;

- Curata suprafetele de impuritati
dupa fiecare operatie de slefuire.




- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitala), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

Pregatirea
suprafetelor
pentru lucrari
de zugraveli
de calitate
superioara

12. Pregatirea
suprafetelor pentru
lucrari de zugraveli
de calitate
superioara

- Curatarea
suprafetelor ce
urmeaza a fi
zugravite

- Pregatirea
suprafetelor pentru
executarea
lucrarilor de
calitate superioard

Teorie: - Computer;
- Expunere; - Imprimanta;
- Dezbateri; - Videoproiector;
- Discutii - Ecran proiectie,
libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Unelte simple
- Aplicatii manuale: galeata,
practice; mistrie, cancioc,
- Dezbateri; spaclu, drisca,
- Discutii gletiera, bidinea,
libere in grup; | pensula, cutite
- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

- Curata suprafetele de impuritati
dupa fiecare operatie de slefuire;
- Efectueaza calitatea suprafetei
pregatite cu atentie si in totalitate;
- Curata cu ajutorul flacarii
straturile vechi de vopsea in ulei,
prin manuirea corectd a utilajului;
- Slefuieste suprafetele peretilor si
tavanelor, ori de cate ori este
nevoie;

- Curata cu spaclu si slefuieste
tamplaria, cu grija nealterand
suportul.
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etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de Incarcare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitala), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:




solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

10.

Prepararea
solutiilor

13. Prepararea
solutiilor simple de
lucru

- Prepararea
solutiilor pentru
lucrari de zugraveli
- Verificarea
calitatii solutiilor

- Remedierea
neconformitatilor

Teorie: - Computer;

- Expunere; - Imprimanta;

- Dezbateri; - Videoproiector;

- Discutii - Ecran proiectie,

libere. sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica: - Unelte simple

- Aplicatii manuale: gileata,

practice; mistrie, cancioc,

- Dezbateri; spaclu, drisca,

- Discutii gletiera, bidinea,

libere in grup; | pensula, cutite

- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

etc.,

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip

- Respecta retetele si dozajele/
proportiile ce i-au fost comunicate
la prepararea solutiilor;

- Prepara solutiile, respectand
ordinea de amestecare a
materialelor componente;

- Prepara solutiile conform
indicatiilor proiectului sau dorintei
beneficiarului;

- Verifica solutiile conform
procedurilor si instructiunilor
specifice;

- Verifica solutiile cu instrumente
adecvate.

- Remediaza solutiile si
compozitiile preparate in
conformitate cu retetele de
preparare, in vederea obtinerii
lucrarilor de calitate.

10
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mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incércare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

11.

Aplicarea
straturilor
suport

14. Aplicarea si
prelucrarea
straturilor suport
pentru executarea
zugravelilor

- Prepararea
materialelor pentru
executarea
straturilor suport
ale zugravelilor

Teorie:

- Expunere;
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;
- Ecran proiectie,
sau monitor de

- Realizeaza slefuirea peretelui
folosind hartia abraziva;

- Monteaza plasa de fibra de sticla
pe colturile interioare si exterioare
ale zidariei;
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speciale

speciale

- Pregatirea
stratului suport
pentru zugraveli
speciale

perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

marker, etc.
Practica: - Unelte simple
- Aplicatii manuale: gileata,
practice; mistrie, cancioc,
- Dezbateri; spaclu, drisca,
- Discutii gletiera, bidinea,
libere in grup; | pensula, cutite
- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Aplica banda adeziva pe plinte,
tocuri de usa/ ferestre pentru
protejarea acestora;

- Aplica amorse pe suprafata
peretelu;

- Prepara pasta / glet, conform
indicatiilor din retetd;

- Prepara pasta 1n cantitatea
necesard executarii straturilor
suport;

- Aplica gleturi de incarcare/
umplere pe suprafata pregatita a
tencuielii;

- Verifica dacd grosimea stratului
realizat este uniforma pe Intreaga
suprafatd a stratului suport.




- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de Incarcare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

12.

Executarea
zugravelilor
speciale

15. Executarea
zugravelilor
speciale

- ldentificarea
stilurilor si
efectelor de
arhitectura

- Prepararea
materialelor pentru
executarea
zugravelilor
speciale

- Realizarea
zugravelilor
speciale

Teorie:

- Expunere,
- Dezbateri;
- Discutii
libere.

- Computer;

- Imprimanta;

- Videoproiector;

- Ecran proiectie,
sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;

- Flipchart;

- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;

- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,

- Prepard compozitiile pentru
zugraveli in culori de apa,
respectand retetele stabilite;

- Prepara cu atentie pasta de ipsos
pe baza de clei diluat pentru
zugraveli in relief sau in culori de
ulei;

- Aplica uniform zugraveli in
culori de apa la pereti si tavane,
folosind tehnicile adecvate;

- Aplica zugravelile decorative
prin tufuire.

25

50




marker, etc.

Practica:

- Aplicatii
practice;

- Dezbateri;

- Discutii
libere in grup;

- Demonstratii.

- Unelte simple
manuale: galeata,
mistrie, cancioc,
spaclu, drisca,
gletiera, bidinea,
pensuld, cutite
pentru taiat tapete,
etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incércare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,




etc.,

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sdpun, huma
etc.

13.

Executarea
zugravelilor de
calitate
superioara

16. Executarea
lucrarilor complete
de zugraveli de
calitate superioara

- Prepararea
materialelor pentru
executarea acestor
tipuri de lucrari;

- Executarea
zugravelilor
simple;

- Executarea
zugravelilor de
calitate superioara.

Teorie: - Computer;
- Expunere; - Imprimanta;
- Dezbateri; - Videoproiector;
- Discutii - Ecran proiectie,
libere. sau monitor de
perete pentru sdli de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.
Practica: - Unelte simple
- Aplicatii manuale: gileata,
practice; mistrie, cancioc,
- Dezbateri; spaclu, drisca,
- Discutii gletiera, bidinea,
libere in grup; | pensula, cutite

- Prepara solutiile pentru
zugraveli, respectand retetele;

- Dilueaza si coloreaza vopselele
gata preparate, conform cerintelor
zugravelii;

- Prepara solutiile in culori de clei
tinand cont de proprietatile
acestora;

- Grunduieste si gpacluieste
/gletuieste cu atentie suprafetele ce
urmeaza a fi zugravite;

- Slefuieste cu minutiozitate
suprafetele suport;

- Curata de praf suprafetele
slefuite, folosind unelte potrivite;

- Amorseaza suprafetele suport,
folosind tehnicile potrivite;

- Aplica manual zugraveli in culori
de apa;

- Zugraveste peretii si tavanele
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- Demonstratii.

pentru taiat tapete,
etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,
role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incércare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple

manual sau cu aparatul de stropit;
- Aplica modele simple cu
sablonul peste zugraveala;

- Executa liniaturi simple la pereti
si tavane, tinand cont de
compozitia materialelor.




pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sdpun, huma
etc.

14.

Controlul
calitatii

17. Aplicarea
procedurilor
tehnice de executie
si de control al
calitatii

- ldentificarea
normelor de
calitate specifice
activitatii;

- Verificarea
rezultatelor
activitatilor;

- Remedierea

neconformitatilor.

Teorie: - Computer;

- Expunere, - Imprimanta;

- Dezbateri; - Videoproiector;

- Discutii - Ecran proiectie,

libere. sau monitor de
perete pentru sali de
curs;
- Flipchart;
- Suport curs in
format tiparit si/sau
digital;
- Consumabile: foi
flipchart, coli A4,
marker, etc.

Practica: - Unelte simple

- Aplicatii manuale: gileata,

practice; mistrie, cancioc,

- Dezbateri; spaclu, drisca,

- Discutii gletiera, bidinea,

libere in grup; | pensula, cutite

- Demonstratii. | pentru tdiat tapete,

etc.;

- Scule manuale si
aparate simple (
manuale sau
mecanizate ) pentru
executarea
zugravelilor:trafaleti,

- Identifica normele tehnice de
executie si de control al calitatii in
functie de specificul activitatii;

- Identifica procedurile specifice
de asigurare a calitatii pentru
fiecare tip de activitate;

- Confrunta cu atentie rezultatele
activitatii cu cerintele
documentatiei (proiectului) si,
daca este cazul, propune masuri de
remediere;

- Raporteaza deficientele de
calitate si cauzele lor in
conformitate cu reglementarile de
la punctul de lucru (locul de
munca), 1n totalitate si cu
operativitate.

- Realizeazad remedierea
neconformitatilor cu
promptitudine si simt de
raspundere;

- Verifica atent si cu
profesionalism calitatea
remedierilor.

25

50




role si accesorii,
amestecator de tip
mixer sau bormasina
cu cap spiralat, role
elastice pentru
executat desene pe
pereti si aparate de
pulverizat de tip
vermorel sau cu
pistol.

- Materiale folosite
la lucrarile de
zugraveli: amorse,
gleturi de incércare/
umplere, gleturi de
finisaj, vopsele
lavabile, pigmenti,
etc.;

- Echipamente si
dispozitive de
verificare si control:
ruletd (mecanica si/
sau digitald), nivela
(cu bula si/ sau
laser);

- Solutii simple
pentru zugraveli:
solutii de clei, lapte
de var, sapun, huma
etc.

TOTAL ORE

240

480

TOTAL GENERAL

720
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